Beate Quaas

Horwelten Horwelsen :
L Horentw:cklufng Horerlebnlss’e
in einem Oberstufenkurs 3

D as hier ist eine Stadt mit einer
unverkennbaren akustischen
Identitat: Es handelt sich um die ke-
nianische Stadt Lamu, die auf einer
Insel vor der ostafrikanischen Kiste
liegt. Eine alt- arabisch strukturierte
Stadt ohne Autos. Sie besteht aus
schmalen Gassen, die von mehrstdcki-
gen Hausern aus Korallenstein ge-
saumt werden.

Laute des Alltags sind zu héren -
Frauen, die vom Markt kommen, ihr
Gesichtsschleier dampft ihr Plaudern
und Murmeln. Lastentréger, Handwer-
ker, Kaufleute haben es eilig und bit-
ten mit Sing-Sang, Pfeifen oder Aus-
rufen um freie Bahn. Die Rufe spie-
lender Kinder werden von den Stein-
mauern reflektiert. GruBformeln -
Gerdusche, die beim Putzen, Wasche
waschen oder Kochen entstehen -
Schritte auf Stein, Schritte auf Sand,
Schritte auf Holz.

Gerausche, wie sie nur diese Stadt
hervorbringen kann mit ihren Men-
schen, ihrer Kultur, ihren Bewegun-
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gen, ihren Materialien und ihrer Ord-
nung des Raumes. Eine Stadt, die sich
alleine an Hand ihres akustischen
Erscheinungshildes erkennen lasst.
Dagegen ist die Innenstadt von Los
Angeles von der in Berlin oder Bang-
kok akustisch kaum zu unterschei-

en...”" (1)

Mai 1998 - Eine Schulerin aus der 12.
Klasse kommt zu mir und sagt, dass
sie gerne an einem Musikkurs im
kommenden Schuljahr teilnehmen
mdchte, dass es aber nur geht, wenn
die Musik nicht zu laut ist. Die Schi-
lerin hatte einen Hérsturz gehabt
und empfand Schmerzen beim Héren
von lauter Musik...

Aus der Mischung dieser Hérein-
dricke — der eine aus einer Radiosen-
dung des Hessischen Rundfunks Uber
.Klangreisen”, der andere die per-
soénliche Erfahrung, dass junge Men-
schen Uber bleibende und sie bela-
stende Schaden im Hoéren berichten

- entstand der Plan, einen Oberstu-
fenkurs mit folgenden Zielen zu kon-
zipieren, der allein dem Héren ge-
widmet sein sollte.

Zielsetzungen

* Umweltklange im Sinne einer
«Klanglandschaft” bewusst erleben,

¢ Musikhéren anders wahrnehmen,

* Kenntnisse Uber die physiologi-
schen und psychologischen Aspek-
te des Horens gewinnen,

* Horerfahrungen als Medium eige-
ner produktiver Gestaltungen nut-
zen.

Kursplan

1. Hérwelten:

Klanglandschaften, Klangspaziergénge
2. Hérweisen:

Vielfalt des Horens am Beispiel der
sog. , Rezeptionskategorien”

3. Hérentwicklung:

physiologische und entwicklungs-




Fotos und Montage: F. Neumann

psychologische Aspekte des Horens
4. Hérerlebnisse:
Projekt zur akustischen Gestaltung
von Hoérrdumen

Horwelten

Der Unterricht begann damit, dass
die Schuler den oben beschriebenen
Ausschnitt aus der Sendung des HR 2
vorgespielt bekamen, in dem zu dem
gesprochenen Text die Klange dieser
Stadt zu héren sind. Spontan formu-
lierten sie ihre ersten Eindriicke, wel-
che Empfindungen, Fantasien und in-
neren Bilder dieses Klangbild einer
Stadt in ihnen geweckt hatte.
AnschlieBend erhielten sie ein Ar-
beitsblatt mit einer Auswahl von Zita-
ten zum Thema ,Héren” (2).

Im Gesprach teilten die Schilerinnen
mit, dass Stille manchmal das Gefuhl
von Alleinsein vermittelt, dass sie wis-
sen, wie schwer es fallt jemandem zu-
zuhéren. Andererseits aber konne

Zuhdren auch heiBen, sich jemandem
zu 6ffnen, sich auf jemanden einzu-
lassen.

In den folgenden Stunden wurde das
Konzept der ,soundscapes” oder
~Klanglandschaften” erarbeitet.

a) Die Klanglandschaft

Beim Begriff ,Klanglandschaft” han-
delt es sich um die in jungster Zeit
eingeburgerte Ubersetzung des eng-
lischen Kunstwortes ,soundscape”.
Dieses entstand Ende der sechziger
Jahre und wurde etwa gleichzeitig
und unabhéngig vom kanadischen
Komponisten R. Murray Shafer
(1966/67) und dem Stadtplaner M.
Southworth (1969) ,erfunden” und
verwendet. Shafer hat aus der Voka-
bel im Rahmen der Forschungstatig-
keit des von ihm initiierten World
Soundscape Project in Vancouver B.C.
einen Begriff gemacht und diesem
einen Platz in der Geschichte der Wis-
senschaften von der sinnlich fass-
baren Umwelt gegeben.
Klanglandschaften bezeichnet die
Gesamtheit der klingenden Umge-
bung von den Eigengerauschen des
Kérpers bis zum fernsten Donnerrol-
len. Klang- ,Landschaft” ist nicht nur
das ,,AuBen”, das wir in unserer visu-
ell ausgerichteten Kultur damit asso-
ziieren, sondern auch ein ,Land-
schaftliches” in einem Ubertragenen
Sinne als Gefiihlslandschaft oder
Landschaft der Erinnerung. (3)

b) Der Hérspaziergang

Eine wirkungsvolle Methode, Klang-
landschaften eindrcklich zu erleben,
ist der ,listeningwalk” oder ,Hérspa-
ziergang”. Er dient dem aufmerksa-
men Durchschreiten einer konkreten
Umgebung und ist durch folgende
Merkmale bestimmt:

* Der Weg soll zeitlich festgelegt sein
(maximal eine Viertelstunde).

* Der Gruppenleiter geht vor der
Gruppe her.

* Der Weg ist vorgeplant, wobei es
wirkungsvoll ist, verschiedene Klang-
rdume zu ,ergehen” (z. B. Park und
StraBe).

* Eine Person hat die Augen verbun-
den und wird von einer anderen ver-
antwortungsvoll gefuhrt (gefiihrte
Person geht auf der StraBe innen).
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Héren

Schauen Sie sich die folgenden
Zitate zum Thema ,Hoéren” an.
Wihlen Sie eins aus, das Sie zu
eigenen Uberlegungen tber das
Horen anregt und halten Sie diese
Gedanken kurz schriftlich fest.

»Listening is a difficult buisiness.”
(Donald Mc Gwenny)

.Wer Ohren hat zu héren,
der hére.” (Matthaus 13, 9)

»Das Auge flhrt den Menschen in
die Welt, das Ohr fthrt die Welt in
den Menschen ein.” (Lorenz Oken)

»Wenn das Héren gut ist, ist das
Reden gut.” (Tahote)

| have never seen a sound.”
(Murray Shafer)

»Silence sometimes can be very
long.” (John Cage)

* Wahrend des Wegs wird nicht ge-
sprochen.

* Erst am Ende des Horspaziergangs
werden die Horeindriicke ausge-
tauscht.

Unser Weg fihrte durch einen park-
dhnlichen botanischen Garten in der
Innenstadt und an einer sehr stark
befahrenen StraBe entlang.

Die Eindrlcke dieses Ereignisses las-
sen sich kurz so zusammenfassen:

¢ im Park: Die Schulerlnnen bestétig-
ten die intensive psycho-physische
Entspannung, die vom Umgeben-Sein
von Naturklangen wie Wind, Vogel-
stimmen, Blatterrauschen ausgeht.
Die Schrittfolgen der Gruppenmit-
glieder erlangten einen fast meditati-
ven Charakter - sie erzeugten poly-
metrische Ablaufe!

¢ entlang der StraBBe: Hier spirten die
Schiler die ungeheure Stressbelas-
tung. Wenn man mit geschlossenen
Augen neben vorbei sausenden Au-
tos gehen muss, splrt man die ele-
mentare Bedrohung ganz direkt — ein
Klangbild der Hektik und des Larms.
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Informationen
zur Bedeutung prénatalen Hérens

Horen" scheint fur die frihkindliche, vor-
geburtliche Entwicklung vor allem in der
zweiten Schwangerschaftshalfte eine grofle
Bedeutung zu haben. Nach dem taktilen ist
der Horsinn der nachste Sinn, der in der
frihkindlichen Sinnesentwicklung ausge-
reift und funktionsfahig ist. Im intrauteri-
nen Milieu hort das Ungeborene zuerst vor
allem tiefe Téne und Gerdusche: Das Schia-
gen des matiterlichen Herzens, ihre Darm-
gerdusche und das Strémen ihres Blutes
durch die groBen BauchgefaBe und die Na-
belschnur sind die erste akustisch wahr-
nehmbare Umgebung des Fétus... Verschie-
dene Untersuchungen belegen, dass die un-
terschiedlichen auditiven Erfahrungen und
Pragungen des Ungeborenen nachgeburt-
lich nachzuweisen sind...

An Hand von Video-Aufnahmen kann man
in Zeitlupe sehr komplexe Interaktionssitua-
tionen aufzeigen, die (iber das Héren ge-
steuert sind: die Synchronizitat der frih-
kindlichen Kérperbewegungen mit dem
Rhythmus der Mutterstimme. Verschiedene
musiktherapeutische Autoren betonen die
pragenden Erfahrungen des mitterlichen
Herzschlages. Auch beruhigen sich Neuge-
borene fast augenblicklich, wenn ihnen in-
trauterin aufgenommene Gerausche ange-
boten werden. Die Unterbrechung eines
derartigen Hérangebotes setzt erst aktives
Suchen in Gang, bevor der Saugling Beunru-
higung und letztlich Angst zeigt.

«Héren” verbindet also im Gegensatz zum
nachgeburtlichen ,Sehen” den pra- und
postnatalen Lebensbereich. Es scheint so,
dass der Mensch sich immer wieder Situatio-
nen der pranatalen Regression schaffen
muss, er muss offensichtlich in Kontakt zu
seinen pranatalen Erfahrungen bleiben (6).

Hoérweisen

1975 haben Rauhe/Reinecke/Ribke i
Héren und Verstehen ein \
wickelt, musikalischy
kategorial zu e
ten ,Rezepti

] ann-
gorien” (siehe un-
sich immer noch sehr
fensweisen ins Bewusst-

sein zu rd , ZU systematisieren

und als Al gspunkt fur aktives
Héren zu nutzen.

An Hand rbeitsblatts auf der

rechten Seite wurden die Kategorien
erarbeitet. Horend und an Notenbei-
spielen wurde Gberpriift, welche An-
teile in einem Musikstlck motorische
Impulse liefern, wie emotional an-
sprechende Arrangements gemacht
sind, wie Musik so verklrzt wird, dass
sie sich fur einen ,Fan-Song” eignet
etc.

Wenn die Schilerinnen mit den
Rezeptionskategorien vertraut sind,
haben wir mehreres gewonnen: Die
Schulerinnen Uben sich im konzen-
trierten analysierenden Héren.

AuBerdem eréffnet sich den Schiile-

rinnen ein breites Spektrum, ihre
Hér- und Erle keit zu ve

fen, z. B. Musik oren

gezielt als Entspannungs

Rezeptionskategorien (nach Rauhe/Reinecke/Ribke)

zen, wie es in der Musiktherapie
schon angewandt wird, kreatives,
imaginatives Horen zu entwickeln, in-

Yes Horen bewusst, aber auch
eben oder Lust am ana-
zu verspliren.

ionie-Orchester bie-
nlos Generalpro-
rend der Kurs
fonie Nr. 89
uf dem Pro-

Is Gelegenheit
ps Horen zu

It von mir
jollstandigen

n Musik habe
entare zum for-
then Aufbau des
if die Kassette

Das hiesige S}
tet Schulen an,
ben zu besuche
stattfand, stand ¢
von J. Haydn in F-
gramm. Dies hab
genommen, analyti
Uben: Jeder Schiils
eine Kassette mit
Sinfonie. Zur lau
ich analytische K
malen und thel
jeweiligen

gesprochen, nden mit der Haus-
aufgabe, si anzuhaoren, dass sie
ihnen wurde. Dies wurde

natarlis unterschiedlichem Ein-
satz b gt. Uberraschend viele
auf ich aber positiv dartber,

di Mit Lust die z. T. far sie unge-
te Musik gehort hatten.

hrend des Generalprobenbesuchs
igte sich dann deutlich, dass viele

~ der Schilerinnen der Musik konzen-

trierter folgten als in anderen ver-
gleichbaren Situationen.

Zerstreute Sie bewegt sich auf der elementarsten Ebene subjektiver Wahrneh-
Rezeption mung und beschrankt sich auf unstrukturierte, vorbewusste Perzeption.
e e Motorisch- | Sie besteht im unwillkiirlichen Ansprechen auf bestimmte rhythmisch-
Héren reflektorische | motorische Phdnomene der Musik, die unbewusst spontan in kérperli-
Rezeption che Bewegung umgesetzt werden (Wippen, Pendeln, Klopfen, usw.)
Integratives Assoziativ- Sie ist charakterisiert durch die unbewusst ,, automatische” Ver-
Hoéren emotionale | knipfung (Assoziation) subjektiv bedeutsamer Erfahrungen,
Rezeption Erlebnisse und Gefihle.
Empathische | Der Horer gibt sich bewusst einer bestimmten Musik hin... er ist auf
Rezeption ein ,naives” Erfassen des Werkganzen gerichtet. 2
Bewusstes Strukturelle | Hier geht es um ein mitdenkendes, reflektierendes Héren, das seine
.+ Hoéren Rezeption Aufmerksamkeit ganz auf das Erfassen der musikalischen Struktur
lenkt.
Subjektorien- | Das spezifische Interesse des Hérenden liegt in der Selbsterkenntnis
tierte Rezep- | des hérenden Subjekts, das sich in seiner Erfahrungs-, Einstellungs- und
tion Wahrnehmungsstruktur gleichsam im Objekt widergespiegelt findet.

4ﬁ - Magazin 8/ 1999  FE e T o T o A e e e S e S ]




Hérentwicklung

Diese Unterrichtsphase war zweige-
teilt:

* Anatomie und Physiologie des Ohrs
e pranatale Entwicklung des Hérens

Zunachst wurde auf der Grundlage
eines Arbeitsblattes die Anatomie des
Ohres erldutert. Ergdnzend kamen
Aufnahmen von der CD ,Das Ohr"
von K. Karst hinzu, die zum AuBen-,
Mittel- und Innenohr Sachinformatio-
nen mit assoziativen Eindriicken lie-
fert. Auf diese Weise wurde auch die-
ser Stoff hérend bewaltigt. (5)

Seit einigen Jahren weil man um die
vorgeburtliche Entwicklung des
Hoérens. Besonders in der Behandlung
von Frihgeborenen hat dies zu thera-
peutischen Konsequenzen gefiihrt.
Ein Informationstext (siehe Kasten
auf Seite 28) und ein Video-Mit-
schnitt Gber therapeutische Ansétze
in der Fruhgeborenen-Therapie fihr-
ten im Kurs zu Fragen, die bewusst
keine eindeutige Antwort erhalten
sollten:

* Welche Empfindungen ldst die Er-
kenntnis in mir aus, dass die Stimme
meiner Mutter meine erste akustische

Bezugsaufnahme war?

 Uber welche persénlichen akusti-
schen Pragungen verfiigt jeder von
uns?

e Lassen sich Bezlige zwischen Musik
und pranatalen Hoérerfahrungen her-
stellen, beispielsweise im perpetu-
ierenden Schlagzeug, im Gerausch-
reichtum von Rock-Musik?

* Wird die Musikalitat jedem ,in die
Wiege gelegt”?

Hérerlebnisse

Auf der Basis der gemachten Erfah-
rungen wurden die Schilerinnen auf-
gefordert, projektartig selbst eigene
Klanggestaltungen zu entwickeln.
Um einen Ausblick in mégliche kinst-
lerische Ideen zu gewinnen, erhielten
sie einen Text Gber einen Entwurf des
Audio-Klnstlers Andres Bosshard.
Dieser hatte im Rahmen eines Sympo-
siums des Hessischen Rundfunks (Sep-
tember 1997, Kassel) mit dem Titel
«Zuhéren — ganz Ohr” eine Klang-
hérbar eréffnet.

Als Projektergebnisse entstanden
kleine Klanginstallationen im Schul-
treppenhaus, Pausenbeschallungen
mit Naturkldngen und einem Akustik-
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Mix aus unserer Schule.

AbschlieBend lasst sich sagen, dass
sich das Hoéren der Schiler auch nach
eigenen Aussagen verandert hatte.
Besonders der Klangspaziergang hin-
terlieB einen starken Eindruck.
Wichtig far mich war, dass diese Kurs-
gestaltung gerade auch den Schuler-
Innen entgegenkam, die sich ubli-
cherweise auf Grund mangelnder
Notenkenntnisse nur begrenzt ein-
bringen konnten.
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Arbeitsblatt: Vielfalt des Horens - Musik kann ganz unterschiedlich erlebt werden

Sie bekommen fiinf Musikausschnitte vorgespielt. Entscheiden Sie sich spontan, welche Horweise Ihnen bei dem
jeweiligen Musikstiick zusagt und kreuzen Sie diese an!

n-joy:
Night-line

Robert Miles:
Children

Billy Joel:
Root-Beer-Rag

Queen: We are
the Champions

Joseph Haydn:
Sinfonie Nr. 89

Zerstreute
Rezeption

Motorisch-
reflektorische
Rezeption

Assoziativ-
emotionale
Rezeption

Empathische
Rezeption

Strukturelle
Rezeption
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