UWE REINERS

CLAUDIA HIRSCH

Bewegen, Spielen, Verstehen -
ein Weg zum selbstandigen Musizieren

ieser Beitrag bringt Vorschlige
D zur Realisierung eines Kon-

zepts, welches die systemati-
sche Entwicklung der Rhythmusfdhig-
keit bei Grundschulkindern, aber auch
bei &lteren Schiilerinnen und Schiilern
in den Mittelpunkt stellt. Auf detailliert
beschriebene Ubungen zur Pulsation
folgen im zweiten Teil Vorschldge zur
Arbeit mit einfachen rhythmischen
Pattern. Zur Vertiefung der Rhythmusar-
beitbietet der dritte Teil einen Lernzirkel
mit acht Stationen. Auf dieser Basis ist es
nun moglich, selbstdndig mit einfachen
rhythmischen Mustern zu arbeiten. An
einem kleinen Liedbeispiel wird dies in
den Teilen vier und fiinf vorgestellt: zu-
erst mit der variierenden, spielerischen
Anbahnung melodischer Muster und
dann mit der Erarbeitung eines kleinen
Arrangements — ebenfalls wieder im
Rahmen einer auf Selbstorganisation
angelegten Stationsarbeit.

Musikpadagogischer Hintergrund
Elementare Gestaltungsmittel der Mu-
sik wie Tempo, Rhythmus, Tonhohe,
Klangfarbe und Lautstdrke sind tiber
das Horen fiir Kinder nur abstrakt wahr-
nehmbar. Gleiches gilt fiir theoretische
Erorterungen anhand von musikali-
schen Zeichensystemen.

Dagegen ermoglicht das korper-
orientierte Musizieren die konkrete
Erfahrung der musikalischen Parameter
auf sensomotorischem Wege. Singen,
Hoéren und Spielen — im Sinne von
Musizieren sowohl mit dem Korper als
auch mit dem vorhandenen Instrumen-
tarium - ergédnzen sich dabei in einem
wechselseitigen Prozess und werden
Bestandteil des auditiven und motori-
schen Gedéichtnisses. Wenn ein Kind
verschiedene Tone zu einer Melodie
zusammensetzt, das Tempo iiber einen
verinnerlichten Puls und den Rhyth-
mus {iber korperlich nachvollzogene
Muster erschliel$t, so bekommt das zu
reproduzierende musikalische Material
geradezu physische Qualitdten. Uber
die Ohren in direkter Verkniipfung mit
der korperlichen Bewegung werden
die musikalischen Elemente ,hautnah“

erlebt. Voraussetzung ist ein ganzkor-
perlicher Nachvollzug tiberschaubarer
Muster (groBe und kleine Schlédge, we-
nige Tone). Zur leichteren Bewiltigung
werden rhythmische und melodische
Strukturen eines Stiickes zunéchst iso-
liert und dann tiber den kindgemé&Ren
Weg Sprechen, Bewegen und Spielen
systematisch gefestigt.

Klassenmusizieren mit nicht vor-
gebildeten Kindern braucht zunéchst
eine von Noten und abstrakten Zeichen
weitgehend unabhingige Methode. Die
Basis bildet eine gemeinsame ,Spra-
che“, die ohne komplexe Umwege
musikalisch realisiert werden kann und
durch ihre Einfachheit, Verbindlich-
keit und gleichzeitige Variabilitit ein
addquates Zusammenspiel ermoglicht.
Dafiir bietet sich der ,musikalische
Wortschatz“ von Edwin Gordon an. Bei
dem hier dargestellten Weg beschrankt
sich die Verwendung des Wortschatzes
auf das Rhythmus-Solfege. Melodietone
werden in dem hier beschriebenen Zu-
sammenhang zunéchst nicht solmisiert,
sondern mit den tiblichen Notennamen
versehen, um den direkten Bezug zum
beschrifteten Instrument zu haben.

Traditioneller Notation bleibt im
buchstéblichen Sinne eine reine Helfer-
rolle. Hoch, tief, lang und kurz kénnen
sichtbar gemacht werden, eingeiibte
Muster konnen fiir die nédchste Stunde
festgehalten werden - damit ist die
Funktion der Noten bereits erschopft.
Die Hauptstrale zum angemessenen
Reproduzieren von Musik bleibt die
Motorik in steter Korrespondenz mit
dem Horsinn.

Zur Rhythmussprache

Die auf dem System von Edwin Gordon
basierende sprachliche Darstellung von
Pattern (fiir die Kinder besser als Muster
bezeichnet) mochte ein aufbauendes
Rhythmuslernenbefordern. Die Pattern-
arbeit erlaubt eine unmissverstindliche
und variantenreiche Realisation der
Muster, die wiederum sehr leicht in
Bewegung ausgedriickt werden kon-
nen. In der einfachsten Form konnen
die ,grolen Schldge“ (,Du Du Du Du*)

durch ein Wippen auf den Zehen und
dem Fallenlassen der Fersen auf den
Boden umgesetzt werden, die ,kleinen
Schldge” (,Dudej Dudej Dudej Dudej“?)
kénnen auf den Oberschenkeln dazu ge-
patscht werden. Ob man , gro8e Schla-
ge“ als Metrum oder beim Ubersetzen
in Notenwerte dann als Viertel definiert,
wéhrend die , kleinen Schldge® die Ach-
tel sind, ist relativ und hingt von den
weiteren Lernzielen ab. In der hier vor-
gestellten reduzierten Alternative wer-
den weitere Ausdifferenzierungen der
Rhythmussprache (terndre Rhythmen,
Sechzehntel, Punktierte etc.) zunichst
ausgespart. Wichtig ist, dass Fragen der
Taktart oder der Notenwertbestimmung
keine zentrale Rolle mehr spielen, son-
dern zugunsten einer intensiven Pul-
sation und liedbezogenen Verwendung
zuriicktreten.

Methodische Bausteine

Die folgenden Schritte dienen als eine
Art ,Vokabeltraining“ zur Vorbereitung
des Liedes ,Du bist mein Spiegel und
entwickeln die ,Sprach- bzw. Spielfahig-
keit fiir spater weitgehend selbstdndig
zu bearbeitende Musizierstationen (s. u.
und M 2) — Schiilerexperten organisieren
und helfen an den Stationen. Die unter-
schiedlichen musikalischen Aktionen
konnen dann zu einem gemeinsamen
Arrangement des Liedes zusammenge-
fasst werden.

Die fiinf Teile im Uberblick

1. Die groen Schldge in den Korper
tibergehen lassen (Pulsation)

2. Ubersetzungen von Rhythmusmus-
tern: Sprechen — Bewegen — Spielen
(Musizieren) — Lesen in unterschied-
lichen Kombinationen mit Hilfe der
Rhythmussprache

3. Festigung und eigenstindiger Um-
gang Uiber Stationsarbeit (s. M 1)

4. Variierende, spielerische Anbahnung
melodischer Muster

5. Realisation und Arrangement eines
Liedes iiber  Musizierstationen
(s.M2)
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Teil 1: Die groBen Schldge in den Korper

iibergehen lassen (Pulsation)

» Gruppenpuls Lass uns einen gemeinsa-

men Puls finden, indem jeder den
eigenen erfiihlt und ihn durch ein
leichtes Tippen mit dem Ful} ,ver-
offentlicht“. Sprecht gemeinsam in
dem schlieffllich gefundenen Grup-
penpuls leise vorgegebene Silben
(z.B. ,Gole“)! Dazu schwingen die
Hénde vor dem Koérper im Wechsel
mit den Handflichen nach oben
und dann nach unten. So haben wir
einen weichen ,Sprach-Bewegungs-
teppich®, auf dem nacheinander
einzelne kurz etwas von sich erzih-
len (Lieblingsspeise, Vorerfahrungen
0. 4.). Auf diese Weise spiiren wir ein
fast unbewusstes Einschwingen im
Puls, das sich von den gleichzeiti-
gen Erzdhlungen nicht beeinflussen
lasst.

Tanzende Hand Patsche den Gruppen-
puls mit der linken Hand auf die
Oberschenkel, die rechte Hand lasse
dazu kreisen, winken etc.! Wechsele
die Hdnde! (Rechts-Links-Unabhén-
gigkeit)

Pausenpuls Denkt nach einem Signal
die im Puls gesprochenen Silben still
weiter, auf ein weiteres Signal nehmt
sie wieder auf! (Metrumvorstellung)
Wanderpuls Gebt den Puls erst mit offe-
nen, dann mit geschlossenen Augen
wandernd von Person zu Person
durch den Kreis. Probiert es erst mit
gesprochenen Silben und mit ver-
schiedenen Korperkldangen!
Standardbewegung nach Gordon Hebt die
Fersen an und lasst sie im Pulsschlag
leicht auf den Boden fallen. Dazu die
Arme seitlich nach vorne und hinten
schwingen lassen!

Schrittklatschen, Schrittfolgen, Seitschritt,
Kreuzschritt Geht in verschiedenen Va-
rianten mit und ohne Klatschen und
nehmt so als Gruppe exakt den Puls
auf!

JKlaschnipasta® Kombiniert mit dem
Partner Klatschen, Schnipsen, Klat-
schen und Stampfen im Puls!
Gehpausen Geht im Puls, hort auf die
Signale! Friert entsprechend der an-
gezeigten Schlagzahl ein und geht
dann selbstdndig weiter!

Namen im Puls Verteilt die Silben eures
Namens auf die Pulsschldge! Sprecht
sie nacheinander im Kreis!

Singen zum Gruppenpuls Spielt den Puls
mit den angegebenen Koérperinstru-
menten und singt die vorgegebenen
Melodieformeln nach!

Bewegungskarten Findet zur Musik den

Puls! Jeder stellt dazu eine der auf
den Kirtchen notierten Bewegungs-
handlungen dar (hiipfen, gehen,
dehnen, kreisen, laufen, malen, put-
zen, schreiben, winken). Die anderen
machen es nach!

Rhythmussprache Sprecht die Pulsschla-
ge mit ,Du Du Du Du“ durchgehend
und bewegt euch dazu in der Stan-
dardbewegung (s. 0.)!

Teil 2: Ubersetzen von Rhythmusmustern:

Sprechen — Bewegen - Spielen (Musizie-
ren) — Lesen in unterschiedlichen Kombi-
nationen mit Hilfe der Rhythmussprache

Entwicklung rhythmischer Vorstellung
tiber Verinnerlichung durch Sprechen,
Bewegen, Lesen, Schreiben, Spielen;
Vermittlung durch Nachmachen, Erfin-

den, Ubertragen:

» Neutrale Silben in Rhythmussprache Sprich

ein Rhythmusmuster auf den neu-
tralen Silben ,bam bam...“ - lass es
von der Gruppe oder einzelnen in die
Rhythmussprache aus ,groflen und
kleinen Schldgen“ iibersetzen: z.B.
,Dudej Dudej Du Du*!

Rhythmussprache (s. 0.) in Kdrperperkussion Du
horst diverse Muster in der Rhyth-
mussprache, tibersetze in Kérperpe-
rkussion! (Hier: Standardbewegung,
d. h. grofle Schldge mit Wippen auf
den Fersen und die kleinen auf die
Oberschenkel patschen)
Korperperkussion in aufgeschrieben Mustern
Ordne die mit Koérperkldngen ge-
spielten Muster den aufgeschriebe-
nen Rhythmusmustern zu! (Die 16
moglichen Muster aus groBen und
kleinen Schldgen (s.M1) werden
sichtbar in die Kreismitte gelegt)
Aufgeschriebene Muster in Korperperkussion
Suche eines der Muster heraus und
spiele es uns vor! Setze mehrere Mus-
ter hintereinander!

JKlaschnipasta” als Muster Ubersetze die
Muster in Kombinationen von Klat-
schen, Schnipsen, Patschen, Stamp-
fen!

Mehrfachiibersetzungen Lies, spiele und
schreibe ausgesuchte Muster! (Zu-
ordnungen, ,Diktat“ von Spielfolgen)
Rhythmusmuster in Noten Ubersetze spon-
tan auf Kdrtchen notierte eintaktige
Muster aus Viertel- und Achtelnoten
in Rhythmussprache bzw. Kérperpe-
rkussion!

Partnervermittlung Finde den Partner
mit dem gleichen Rhythmus! (Je zwei
Kirtchen mit identischen notierten
Mustern verteilen, jeder geht seinen
Rhythmus klatschend durch den

Raum und findet den Partner mit
dem gleichen Rhythmus.)

> Mehrtaktige Muster Patsche die aneinan-
dergereihten Muster hintereinander
in der Standardbewegung! (s. 0.)

» Rondo, Ostinato, Breaks Gestaltet in Klein-
gruppen die verschiedenen eintakti-
gen Muster in der Rondoform oder
als Ostinatospiel mit Soli! Kompo-
niert rhythmische Breaks!

» Muster mit Pausen Sprich und spiele nur
die fettgedruckten Silben: z. B. Dudej-
DudejDudejDudej
DudejDudejDudejDudej (nur Fettge-
drucktes sprechen)
DudejDudejDudejDudej
DudejDudejDudejDudej
DudejDudejDudejDudej
DuDejDudejDudejDu

> Muster mit Akzenten Spiele ein eintaktiges
Muster und betone die gekennzeich-
neten Schlédge! (Mit entsprechenden
Akzenten in der Rhythmussprache
vorsprechen)

> Begleitmuster fiir ein Lied Liedbegleitende
Rhythmen sprechen und als Korper-
perkussion iiben, dazu Melodiefor-
meln singen.

» Instrumentalspiel Ubertrage die lied-
begleitenden Rhythmusmuster auf
Perkussionsinstrumente!

Teil 3: Festigung und eigenstandiger
Umgang mit rhythmischen Mustern iiber
Stationsarbeit (s.M 1)

Die Stationen verlassen die strenge
Systematik des Rhythmuslernens und
bieten die Patternarbeit in unterschied-
lichen Mischungen (Lesen, Sprechen,
Schreiben, Spielen) an.

Stationsheschreibung

Station1: Achtel und Viertelnoten in

Rhythmussprache iibersetzen — Schreib-

station

» Viertel- und Achtelnoten - Rhyth-
mussilben ,,du“ und ,,dudej*“

» Rhythmen wund entsprechende
Rhythmussilben

Das Beispiel auf dem Arbeitsblatt und

die Rhythmusmuster fordern die Kin-

der dazu auf, sich eigene Rhythmen zu

legen/zu erfinden, sie abzuschreiben

und sie in die Rhythmussprache zu

ubertragen.

Station 2: Rhythmusklopfen und Pattern

zuordnen — Rhythmusratespiel

» Musizieren einfacher Rhythmen

» Einfache Rhythmen der Notation
zuordnen

Die Kinder lesen, was auf dem Stations-

blatt steht: ,Ratespiel — Klopfe deinem
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Partner einen Rhythmus vor (Beispiel).
Dein Partner muss ihn herausfinden.”
Sie wechseln selbststandig.

Station3: Einen Rhythmus mit Korper-
perkussion erfinden, spielen und dazu
bewegen

» Korperkldange

» Zeichen fiir Korperkldnge

Der Stationshelfer zeigt auf das Plakat,
stellt den Rhythmus mit Rhythmus-
sprache vor, macht die dort dargestellte
Korperperkussion vor und fordert die
Kinder auf mitzumachen und sich eige-
ne Ideen fiir die Umsetzung des Rhyth-
mus auszudenken.

Station 4: Partnerdiktat in Rhythmusspra-
che, Ubersetzen in Noten — Horstation
» Notation der gehdrten Rhythmen

Station 5: Geschriebene Rhythmussprache
in Noten iibersetzen — Schreibstation

» Rhythmussprache und Notation

Die Kinder wihlen vom Arbeitsblatt
Rhythmen aus und iibertragen sie von
der Rhythmussprache in die traditio-
nelle Notation.

Fundsachen

Konkurrenz auf der
Abkiirzungs-Front?

Die Stillgruppe informiert

& _AFS

/ Arbeitsgemeinschaft
Freier Stiligruppen
Bundesverband e.V

Station 6: Hexen(Zauber)spriiche in Noten
aufschreiben — ,Zauberschrift” fiir Zau-
berspriiche

» Rhythmusspriiche (hier Hexenworter)
Der Stationshelfer demonstriert an ei-
nem Beispiel: Dem zweisilbigen Wort
werden zwei Achtel, dem einsilbigen
eine Viertel zugeordnet. Die Partner
sprechen erst das vorgefiihrte Beispiel
nach - entsprechend den Rhythmen auf
dem Rhythmusplakat. Die Helfer achten
auf Gleichzeitigkeit und GleichmaRig-
keit der Partner. Danach suchen sich die
Partner weitere Hexenworter aus und
sprechen sie rhythmisch.

Station 7: Riickenklopfer-Ratespiel -
Riickenklopfstation
» Einfache Rhythmen in Notation und
Bewegung
Auf dem Stationsblatt finden die Part-
ner die bildliche Darstellung des bereits
bekannten Riickenklopfens. Ein Kind
sucht sich von einem Rhythmusblatt ei-
nen Rhythmus aus und klopft ihn dem
Partner auf den Riicken. Dieser muss die
passende Rhythmusnotation auf dem
Blatt finden und dem Partner zeigen.

Station 8: Mit Instrumenten spielen
Hier kénnen die Kinder verschiedene
Instrumente nutzen, um ausgesuchte
Muster mehrstimmig zu spielen.

Schritt 4: Spielerische Anbahnung
melodischer Muster
Diese Form der Liederarbeitung setzt
auf die spielerische Verdeutlichung der
tonalen und melodischen Strukturen.
Durch Bewegungsfolgen und Gesten
werden Tonhéhen und Phrasierungen
sichtbar gemacht und gleichzeitig kor-
perlich reprasentiert. Wiederholungen
mit immer neuen Aufgabenstellungen
fordern das Einschleifen der Melodien.

» Singen der Melodie, zundchst ohne
Text im Imitationsverfahren und in
kurzen Phrasen dosiert.

» Ergdnzung kleiner gestischer und
perkussiver Aktionen (Melodiephra-
sen in die Luft zeichnen als Bogen
bzw. als Kreis und die Strecken
,abmessen“; Pausen mit Klatschen,
Schnipsen, Patschen etc. fiillen).

» Text-Melodie-Verkniipfung als spie-
lerische Horaufgabe: Der Text ist
fiir alle sichtbar aufgeschrieben, die
Lehrperson summt die Melodie und
lasst die Schiiler(innen) die passen-
den Textpassagen zuordnen.

» Horaufgaben zum  Tonmaterial
des Stiickes: e, fis g, a, h. Wieviele

verschiedene Tone sind es? Wann
erklang der hochste, der tiefste Ton?
In welcher Reihenfolge horst du die
Tone? Welchen Abschnitt des Liedes
spiele ich?

» Erste spieltechnische Ubungen als
»Schenkelspiel“: Im Sitzkreis werden
die eigenen Beine und die der Nach-
barn zu Klangstaben erklart, als Tone
definiert und entsprechend dem Me-
lodieverlauf gespielt.

» Freie Improvisationen mit dem Ton-
material, die spéter als Intro zum Lied
verwendet werden konnen.

Schritt 5: Realisation und Arrangement
eines Liedes iiber Musizierstationen mit
Helfersystem (M 2)

Die Stationen werden von Schiilerinnen
und Schiilern betreut, die vorher in die
dort vorgegebene Aufgabenstellung ein-
gewiesen wurden. So ist gewihrleistet,
dass das Material und die entsprechen-
den Aktionen richtig organisiert bzw.
angeleitet werden. Der Rest der Klasse
verteilt sich an den Stationen und be-
kommt eine vom Lehrer klar definierte
Zeit, die Musizieraufgaben zu iiben. Be-
ginn und Ende der Ubungszeit werden
durch ein deutliches akustisches Signal
von der Lehrperson gekennzeichnet.
Die Stationen sollten als Innenstirn-
kreis so positioniert sein, dass nach
Beendigung der Ubungsphase alle
Schiilerinnen und Schiiler mit dem In-
strument vor sich den Lehrer im Blick
haben kénnen. Nun werden die Statio-
nen als Gesamtarrangement umgesetzt,
d. h. Vor- und Nachspiel, Melodie und
Begleitung und Bewegungen werden
als gemeinsame Spielaktion gestaltet.
Danach rotieren die Schiilerinnen und
Schiiler zur nichsten Station und der
0. g. Ablauf wird wiederholt. Auf diese
Weise kommen alle in den Genuss der
verschiedenen Musizieraufgaben und
es festigt sich insgesamt die Sicherheit
des gemeinsamen Musizierens.

Anmerkung:

1 Im amerikanischen Original als ,Dude”
geschrieben, wegen der entsprechenden Aus-
sprache hier jedoch in ,Dudej“ abgewandelt.

2 Alle Materialien konnen in DIN-A4-GroG3e als
PDF-Dateien unter www.afs-musik.de herunter-
geladen und ausgedruckt werden.

Zur den Personen:

Uwe Reiners ist Musiklehrer und in der Lehreraus- und Fortbildung
tatig. Er arbeitet derzeit inshesondere an den Themen, Elementare
Musikpadagogik” und, Musikhdren mit Kindern”.

Adresse: Gerstackerstrae 4,34131 Kassel, Tel. 0561-3161502
(laudia Hirsch ist Musiklehrerin und befasst sich besonders mit
facheriibergreifenden Aspekten von Musik und Kunst.

Adresse: Friedrich-Ebert-StraBe 91,34119 Kassel, Tel. 0561-779677
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